


HARMONOGRAM treningów sportowych prowadzonych w formie grupowych zajęć
dla  osób  z  niepełnosprawnością  w  ramach  realizacji  Umowy  nr  ………………….
(umowa w trakcie podpisywania) – II kwartał 2024 *

Szermierka na wózkach Poniedziałek -

Wtorek
18:00-20:00

Pawilon sportowy nr 42 AWF, 
Marymoncka 34, Warszawa

Środa
18:00-20:00

Pawilon sportowy nr 42 AWF, 
Marymoncka 34, Warszawa

Czwartek
18:00-20:00

Pawilon sportowy nr 42 AWF,
Marymoncka 34, Warszawa

Piątek -

Sobota -

Tenis stołowy Poniedziałek
17:30-20:00

SP nr 223, 
Kasprowicza 107, Warszawa

Wtorek
17:30-20:00

SP nr 223, 
Kasprowicza 107, Warszawa

Środa -

Czwartek -

Piątek -

Sobota -

Pływanie Poniedziałek -

Wtorek
19:45-21:45

Pływalnia AWF,
Marymoncka 34, Warszawa

Środa
19:45-21:45

Pływalnia AWF,
Marymoncka 34, Warszawa

Czwartek
19:45-21:45

Pływalnia AWF,
Marymoncka 34, Warszawa

Piątek -

Sobota -

Podnoszenie ciężarów Poniedziałek -

Wtorek
16:00-18:00

Siłownia AWF,
Marymoncka 34, Warszawa

Środa -

Czwartek -

Piątek -

Sobota
11:00-13:00

Siłownia AWF,
Marymoncka 34, Warszawa

Projekt dofinansowany ze środków
Państwowego Funduszu rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.

Udział w zajęciach jest wolny od opłat

* w przypadku dni świątecznych lub wyjazdów na zawody sportowe zawody mogą być
odwołane i  przeniesione na inny dzień o czym uczestnicy zajęć będą informowani  na
bieżąco przez trenerów


